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TerrAlimenta

O desafio:

Desenvolver as bases para o desenvolvimento de um Sistema
Alimentar Territorializado ou uma Bacia Alimentar Regional,
a partir das Cantinas de Restaurac¢ao Coletiva.
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A nocao de sistema alimentar implica normalmente a ideia de um sistema em cadeia, em que
analisa os processos da producdo, distribuicdo/ logistica, comercializacdo e consumo de
alimentos.
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Sistema Alimentar
Global é muito
complexo e integra
varias cadeias de valor e
uma imensidao de
elementos, servicos,
agentes e componentes
gue estao altamente
especializados,
concentrados,
integrados e
globalizados.
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A forma como se organiza um sistema alimentar reflete as condi¢des em
qgue os alimentos sdo disponibilizados a populacao (quantidade, diversidade,

qualidade e preco), mas também as opg¢Oes estratégicas de

desenvolvimento e sustentabilidade desse territorio.




TerrAlimenta

Fase 1: Diagnosticos

A.1 Caracterizagao, avaliacao e otimizagao do mercado social de
alimentos no Baixo Alentejo

Descri¢ao | Levantamento de informacdo técnica ao nivel da caracterizagao do
mercado alimentar social do Baixo Alentejo nas cantinas de restauracao
coletiva publicas e privadas (refeigdes consumidas, produtos utilizados na
confec¢ao e respetiva sazonalidade, precos de compra e quantidades).

A.2 Desenvolvimento de uma Base de dados da Produgao Local

Descricdao | Levantamento de informacdo técnica sobre o potencial de
producgao de alimentos sustentaveis no Baixo Alentejo: ponto de situacao
relativamente a producao alimentar sustentavel existente e potencial no
territdrio de intervencao identificagao dos produtos disponiveis na producao Sem Quimicos

local: tipologia, quantidades e preco). PRODUGAQ
LocalL
SAZONANLS




FASE 2

B.1 Kickoff do projeto \/
B.2 Visitas a Projetos de Boas Praticas

B.3 Workshop de Lideranga Criativa / Modelo
de Governanga da SAT

B.4 Workshop de Capacita¢cao dos stakeholders
para trabalhar a DM no territério de
intervengao

B.5 2 Workshops de Capacitagao em Contratos
Publicos para Compras Locais e Sustentaveis
(nas Cantinas de Restaurag¢ao Coletiva)

B.6 Workshop de Capacitacao em Ementas
Saudaveis e sem desperdicio




FASE 3

C.1 Estudo de "modelos" de Contratagao
Publica que privilegiem as compras ecoldgicas

Descrigcao | Sistematizacdo de informacdo técnica ao
nivel de boas praticas, oportunidades e desafios para a
utilizacao das ferramentas ja existentes ao nivel das
compras publicas ecolégicas e recomendag6es para o
planeamento e implementagao de um SAT:
Compilacao de informacao, legislacdo e boas praticas
relacionadas com as compras publicas ecolégicas e o
abastecimento das cantinas de restauracao coletiva.

C.2 Definicao de modelos de ementas a partir
da DM e com base na produc¢ao local e sazonal

Descrigdo | Sistematizagado de informagdo técnica ao
nivel de boas praticas, oportunidades e desafios na
introducao de ementas que contribuam para uma
alimentagdo sustentavel, baseada nos principios da
Dieta mediterranica e na producgdo local: Elaboragao
de 12 Ementas (semanais) que privilegiam a Dieta
mediterranica e a producgao local sustentavel.



C.3 Projeto-piloto para avaliagao das
solucdes logisticas para o abastecimento de
cantinas escolares baseados na producao
local sustentavel (Mértola)

Descri¢cao | Planeamento, implementacdo e
sistematizacdao de um projeto piloto que observa e
avalia solugoes logisticas para o abastecimento de
cantinas escolares baseados na producao local
sustentavel

C.4 Projeto-piloto para introdugao de
ementas baseadas na Dieta mediterranica

(Ourique)

Descrigdo | Planeamento, implementagdo e
sistematizacao de um projeto piloto que observa e
avalia solugdes para a introdu¢ao de ementas
escolares baseadas na Dieta Mediterranica (local e
sazonal)




C.5 Desenho participativo para uma
proposta preliminar de um SAT no Baixo
Alentejo

Descrigao | Trabalho conjunto entre
stakeholders para a compilacao e aplicacao
de todas as aprendizagens e boas praticas
adquiridas no desenho de uma proposta
preliminar de um SAT/Bacia Alimentar
regional no Baixo Alentejo, que garanta a
alimentacao sustentavel, seja coerente com
os principios da Dieta Mediterranica e
combata o desperdicio alimentar.




Fase 4
D.1 Desenvolvimento de micro site do projeto

Descri¢do | Criacdo/integracdo de Localizagdo "Baixo
Alentejo" (microsite) na Plataforma "Prato Certo"

D.2 O Prato Certo no Alentejo — publicagao

Descrigao | Criacdo de layout para 12 paginas com
ementas regionais, que asseguram os principios da
alimentacao sustentavel, dieta mediterranica e
combate ao desperdicio alimentar, a ser integradas
na publicacdo Prato Certo. Formato digital.

ALIMENTACAD
SAUDAVEL

Dieta Mediterranica
Roda da Alimentagdo
Mediterranica
Observatorio de Seguranga
Alimentar
Semaforo Nutricional
Materiais de Apoio
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Cronograma de execugdo 2023 2024
Acgobes do projeto Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan. Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set

1. Agdes de Sistematizagdo de Informagdo técnica e cientifica — Caracterizagdo, avaliacdo e otimizacdo do mercado “social” de alimentos no Baixo Alentejo

A.1 Caracterizagdo das
necessidades alimentares na
restauragdo coletiva

A.2 Desenvolvimento de uma
Base de dados da produgdo Local

2. Acdes de Sensibilizagdo, partilha de conhecimentos e transferéncia de boas praticas

B.1 Kickoff do Projeto

B.2 Visitas a Projetos de Boas
Préticas

B.3 Workshop de Lideranga
Criativa / Modelo de Governanga
da SAT

B.4 Workshop de Capacitagdo
dos stakeholders para trabalhar
a DM no territdrio de intervengdo

B.5 Workshops de Capacitagdo
em Contratos Publicos para
Compras Locais e Sustentdveis

B.6 Workshop de Capacitagdo em
Ementas Sauddveis

3. Agbes de Sistematizagdo de Informagdo técnica e cientifica —Bases de Planeamento para um SAT sustentdvel e saudavel

C.1 Estudo de Propostas para
privilegiar alimentagdo
adequada e sustentavel através
das compras publicas num SAT

C.2. Definigdo de modelos de
ementas a partir da DM e
produgdo local e sazonal

C.3 Projeto-piloto para avaliagdo
das solugdes logisticas para o
abastecimento de cantinas
escolares baseados na produgdo
local sustentdvel

C.4 Projeto-piloto para
introdugdo de ementa escolar
baseado na DM

C.5 Desenho participativo para
uma proposta preliminar de um
SAT no Baixo Alentejo

4. AgBes de Divulgagdo

D.1 Desenvolvimento de micro site do projeto (contetdos)

D.2 O Prato certo no Alentejo (ementas e contetdos) |

5. Funcionamento do projeto




Obrigadal

Marta Cortegano
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