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No sentido de promover a reflexdo individual sobre os direitos
humanos, foi elaborado o caderno de ideias Construir-me
para a lgualdade, para que cada pessoa participante faca o
seu caminho na defesa e promoc¢d&o dos direitos humanos e

igualdade.

Fu sou folhas em branco no meiNprocessg
de construcao. Aqui registo as minhas reflexges
para a criacao de um Mundo que respceite

todas as pessoas.

Este caderno é complementar ao Kit Ludico Pedagdgico “Construindo
a Igualdade”, elaborado no d&mbito do Projeto "Eu N&o Agrido!”,
financiado por fundos estruturais em conformidade com a legislag&o
nacional e comunitaria aplicavel, designadamente ao Fundo Social
Europeu (FSE) e por verbas provenientes dos jogos sociais. Integra-se
no programa Operacional Inclus&o Social e Emprego (POISE, tendo
como organismo intermedidrio a CIG (Comissdo para a Cidadania e
lgualdade de Género), e como entidade responsdvel a ESDIME, Crl -

Agéncia para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste.

llustragBes e design de Ana Teresa Almeida.
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QUEM SOU EU?

1. Como gosto de ser chamado/a...

2. Como é que eu me vejo...

5. O meu signo é...

4. O meu objeto preferido é...

5. A minha estacdo do ano preferida é...

6. Como é que as outras pessoas me véem...

7. Que tipo de pessoa gostaria de ser...

8. Quais sdo os meus principais talentos...

9. Orgulho-me de ...




10. Quem sdo as trés pessoas que mais admiro... Quais as

razoes...

1. Como é que eu lido com os desentendimentos ...

12. As carateristicas que eu mais aprecio nas pessoas sdo...

13. Para mim o amor é...

14. O que torna o mundo mais justo...

15. Onde e como quero estar daqui a 5 anos...

16. O que eu gosto, mais e menos, em relagdo ao meu

trabalho/escola é...

17. Quais os conselhos que eu daria a mim mesmo/a para o

futuro...







LISTA DE DESEJOS PARA 2023




IANEIRO 2023

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Sdo dotados de razéo e consciéncia
e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de

fraternidade.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugédo 217 A
D em 10 de dezembro 1948.




FEVEREIRO 2023

Artigo 2
1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e

as liberdades estabelecidos nesta Declaracdo, sem distin¢do
de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou
social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condigdo.

2. Ndo sera também feita nenhuma distingdo fundada na
condicdo politica, juridica ou internacional do pais ou
territorio a que pertenca uma pessoa, quer se trate de um
territorio independente, sob tutela, sem governo proprio,

quer sujeito a qualquer outra limitacdo de soberania.

Declara {s"e Universal dos Direitos Humanos

acoes Unidas (resolucao 217

VilD em 10 de dezembro 1948.

4
)

Adotada e proclamada pela Assembleia Gera o‘.




MARCO 2023

Artigo 3

Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a

seguranca pessoal.

Declaragao Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugao 217

AllD em 10 de dezembro 1948.




ABRIL 2023

Artigo 4

Ninguém sera mantido em escravidao ou serviddo; a
escravidao e o trafico de escravos serdo proibidos em

todas as suas formas.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nac¢6es Unidas (resolugédo 217

A D em 10 de dezembro 1948.




MAIO 2023

Artigo 5
Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou

castigo cruel, desumano ou degradante.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugdo 217

AllD em 10 de dezembro 1948.




JUNHO 2023

Artigo 6
Todo ser humano tem o direito de ser, em todos os

lugares, reconhecido como pessoa perante a lei.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugdo 217
A D em 10 de dezembro 1948.




JULHO 2023

Artigo 7

Todos sdo iguais perante a lei e tém direito, sem
qualquer distin¢do, a igual protecdo da lei. Todos tém
direito a igual protecdo contra qualquer discriminagdo
que viole a presente Declaracdo e contra qualquer

incitamento a tal discriminagdo.

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nac¢bes Unidas (resolugédo 217

% D em 10 de dezembro 1948.




AGOSTO 2023

Artigo 8

Todo ser humano tem direito a receber dos tribunais
nacionais competentes remédio efetivo para os atos que
violem os direitos fundamentais que lhe sejam

reconhecidos pela constituicao ou pela lei.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugdo 217

A D em 10 de dezembro 1948.




SETEMBRO 2023

Artigo 9

Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas (resolugédo 217
A D em 10 de dezembro 1948.




OUTUBRO 2023

Artigo 10

Todo ser humano tem direito, em plena igualdade, a uma
justa e puablica audiéncia por parte de um tribunal
independente e imparcial, para decidir seus direitos e
deveres ou fundamento de qualquer acusagdo criminal

contra ele.

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nag6es Unidas (resolugédo 217

A D em 10 de dezembro 1948.




NOVEMBRO 2023

Artigo 11

1.Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o
direito de ser presumido inocente até que a sua culpabilidade
tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento
publico no qual lhe tenham sido asseguradas todas as
garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer agdo ou
omissdo que, no momento, ndo constituiam delito perante o
direito nacional ou internacional. Também ndo sera imposta
pena mais forte de que aquela que, no momento da pratica,

era aplicavel ao ato delituoso.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Dada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas

solucdo 217 Al em 10 de dezembro 1948.




DEZEMBRO 2023

Artigo 12

Ninguém sera sujeito a interferéncia na sua vida privada,
na sua familia, no seu lar ou na sua correspondéncia, nem
a ataque a sua honra e reputagdo. Todo ser humano tem
direito a protecdo da lei contra tais interferéncias ou

ataques.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nages Unidas
(resolugdo 217 A lll) em 10 de dezembro 194 8.




BALANCO DO ANO O%g




Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugao 217 A 1lID em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 13

1. Todo ser humano tem direito & liberdade de locomogdo e residéncia
dentro das fronteiras de cada Estado.

2. Todo ser humano tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o

proprio e a esse regressar.

Artigo 14

1. Todo ser humano, vitima de persegui¢do, tem o direito de procurar e
de gozar asilo em outros paises.

2. Esse direito ndo pode ser invocado em caso de perseguicdo
legitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos

contrdrios aos objetivos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo 15
1. Todo ser humano tem direito a uma nacionalidade.
2. Ninguém serd arbitrariamente privado de sua nacionalidade, nem do

direito de mudar de nacionalidade.




Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugdao 217 A 1l em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 16

1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restricéo de raga,
nacionalidade ou religido, tém o direito de contrair matriménio e fundar
uma familia. Gozam de iguais direitos em relagdo ao casamento, sua
duragdo e sua dissolugdo.

2. O casamento ndo serd vdlido sendo com o livre e pleno
consentimento dos nubentes.

3. A familia é o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito

a protecdo da sociedade e do Estado.

Artigo 17
1. Todo ser humano tem direito & propriedade, sé ou em sociedade com
outros.

2. Ninguém serd arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artigo 18

Todo ser humano tem direito & liberdade de pensamento, consciéncia e
religi&o; esse direito inclui a liberdade de mudar de religi&o ou crenca e
a liberdade de manifestar essa religido ou crenca pelo ensino, pela

pratica, pelo culto em publico ou em particular.




Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugdao 217 A 1l em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 19

Todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressdo; esse
direito inclui a liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de
procurar, receber e transmitir informag&es e ideias por quaisquer meios e

independentemente de fronteiras.

Artigo 20
1. Todo ser humano tem direito & liberdade de reunido e associac&o
pacifica.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagéo.

Artigo 21

1. Todo ser humano tem o direito de tomar parte no governo de seu pais
diretamente ou por intermédio de representantes livremente escolhidos.
2. Todo ser humano tem igual direito de acesso ao servico publico do
seu pais.

3. A vontade do povo serd a base da autoridade do governo; essa
vontade serd expressa em elei¢8es periddicas e legitimas, por sufrdgio
universal, por voto secreto ou processo equivalente que assegure a

liberdade de voto.




Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugdao 217 A 1l em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 22

Todo ser humano, como membro da sociedade, tem direito & segurancga
social, & realizagdo pelo esforco nacional, pela cooperacdo
internacional e de acordo com a organizagdo e recursos de cada
Estado, dos direitos econdmicos, sociais e culturais indispensdveis & sua

dignidade e ao livre desenvolvimento da sua personalidade.

Artigo 23

1. Todo ser humano tem direito ao trabalho, & livre escolha de emprego,
a condi¢des justas e favordveis de trabalho e & protecdo contra o
desemprego.

2. Todo ser humano, sem qualquer distingdo, tem direito a igual
remuneragdo por igual trabalho.

3. Todo ser humano que trabalha tem direito a uma remuneragéo justa e
satisfatéria que lhe assegure, assim como & sua familia, uma existéncia
compativel com a dignidade humana e a que se acrescentardo, se
necessdrio, outros meios de protecdo social.

4. Todo ser humano tem direito a organizar sindicatos e a neles ingressar

para protegdo de seus interesses.

Artigo 24
Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitagdo

razodvel das horas de trabalho e a férias remuneradas periddicas.




Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugdao 217 A 1l em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 25

1. Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar
a si e & sua familia saude, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestudrio,
habitagdo, cuidados médicos e os servicos sociais indispensdaveis e
direito & seguranga em caso de desemprego, doencga invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em
circunsténcias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia
especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matrimdnio,

gozardo da mesma protecdo social.

Artigo 26

1. Todo ser humano tem direito & instrugc&o. A instrugcdo serd gratuita,
pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A instrugdo
elementar serd obrigatéria. A instrucdo técnico-profissional serd
acessivel a todos, bem como a instrucdo superior, esta baseada no
mérito.

2. A instru¢do serd orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos do
ser humano e pelas liberdades fundamentais. A instrugdo promoverd a
compreensdo, a toleréncia e a amizade entre todas as na¢des e grupos
raciais ou religiosos e coadjuvard as atividades das Nag¢des Unidas em
prol da manuten¢é&o da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrugdo

que serd ministrada a seus filhos.




Declaragao Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das

Nacoes Unidas (resolugdo 217 A ll) em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 27

1. Todo ser humano tem o direito de participar livremente da vida cultural
da comunidade, de fruir as artes e de participar do progresso cientifico
e de seus beneficios.

2. Todo ser humano tem direito a protegdo dos interesses morais e
materiais decorrentes de qualquer produg¢do cientifica literdria ou

artistica da qual seja autor.

Artigo 28
Todo ser humano tem direito a uma ordem social e internacional em que
os direitos e liberdades estabelecidos na presente Declaragdo possam

ser plenamente realizados.

Artigo 29

1. Todo ser humano tem deveres para com a comunidade, na qual o livre
e pleno desenvolvimento de sua personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus direitos e liberdades, todo ser humano estard
sujeito/apenas as limitacdes determinadas pela lei, exclusivamente com
o fim-de’ assegurar o devido reconhecimento e respeito dos direitos e
liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéncias da moral, da
ordem publica e do bem-estar de uma sociedade democrdética.

3. Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser

exercidos contrariamente aos objetivos e principios das Na¢des Unidas.




Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas (resolugao 217 A 1lID em 10 de
dezembro 1948.

Artigo 30

Nenhuma disposi¢do da presente Declaragdo poder ser interpretada
como o reconhecimento a qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito
de exercer qualquer atividade ou praticar qualquer ato destinado &

destruicdo de quaisquer dos direitos e liberdades aqui estabelecidos.






